
Постепенно организму требуются 

все большие дозы алкоголя для 

достижения эффекта от него – меняется 

толерантность к алкоголю, пропадает 

защитный рефлекс при приеме слишком 

большого количества спиртного (рвота). 

Из-за повреждения клеток головного 

мозга меняется личность больного – 

ограничиваются интересы, теряются 

моральные принципы, критическое 

отношение к своему состоянию, 

ухудшаются память и внимание, 

снижается интеллект. 

Однако алкоголь влияет не только на 

нервную систему. Под действием 

ферментов из этанола образуется 

ацетальдегид, который вызывает 

хроническую интоксикацию и поражение 

всех органов, в том числе повреждение 

плода при беременности. Чаще всего 

страдают печень, желудок, сосуды, кости.  

Кто в группе риска? 
 У людей, чьи родители страдают 

алкоголизмом, более высокий риск 

заболеть. Причем у мужчин 

наследственность имеет большее 

значение, чем у женщин. 

 Подростки, которые не хотят 

отличаться от выпивающих друзей. 

 Люди, подверженные сильному 

стрессу и неспособные с ним 

справиться; подростки, 

сталкивающиеся с насилием в семье 

или в школе. 

Лечение 
Лечение алкоголизма эффективно лишь 

в том случае, если у пациента есть желание 

избавиться от зависимости. Оно должно 

быть комплексным, может занять немало 

времени и включает в себя: 

 лекарственную терапию; 

 психологическую помощь 

профессионалов; 

 поддержку людей, которые уже 

избавились или пытаются бороться с 

зависимостью; 

 лечение всех осложнений, 

вызванных употреблением алкоголя. 

Профилактика 

Профилактика алкоголизма 

направлена, прежде всего, на 

информирование людей об отрицательных 

последствиях употребления спиртного, на 

формирование негативного отношения к 

алкоголю, особенно среди подростков. 

Важна также психологическая поддержка 

людей, бросающих пить, для 

предотвращения их возврата к спиртному. 
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ГЛОТОК БЕДЫ –  

АЛКОГОЛИЗМ 



     Алкоголизм – это тяжелое 

прогрессирующее заболевание, при 

котором человек становится 

психологически и физически зависим от 

алкоголя. Страдающий алкоголизмом 

испытывает непреодолимую тягу к 

спиртному. 

Люди, подверженные алкогольной 

зависимости, как правило, отрицают 

наличие у них заболевания. Поэтому даже 

если человек не признает зависимости, но 

у него есть проблемы в отношениях с 

близкими, он испытывает трудности при 

выполнении работы из-за спиртного, не 

может контролировать количество 

выпитого алкоголя – это повод признать 

заболевание и начать лечение. Алкоголизм 

– одно из самых распространенных 

заболеваний, способное привести к 

тяжелым последствиям в работе 

организма. 

Кроме того, алкоголизм 

представляет собой очень важную 

социальную проблему – значительная 

часть дорожно-транспортных 

происшествий, правонарушений, попыток 

самоубийства совершается под действием 

спиртного. 

Самостоятельно прекратить прием 

алкоголя зависимому человеку крайне 

сложно. Излечение возможно лишь в том 

случае, если пациент осознает проблему и 

сам захочет избавиться от тяги к 

спиртному. На данный момент используют 

широкий комплекс лечебных мероприятий, 

в результате которых более половины 

пациентов отказываются от спиртного на 

длительное время, а некоторые и навсегда. 

Общая информация о заболевании 
При алкоголизме формируется 

психологическая и физическая 

зависимость от спиртного. В спиртном 

содержится этанол, или этиловый спирт. 

Повышение уровня дофамина и опиатов 

вызывает эйфорию (опьянение), 

расслабленность, доставляет удовольствие, 

снижает тревогу – это именно те 

ощущения, которые испытывают при 

приеме небольших доз алкоголя, и именно 

на этом основана психологическая 

зависимость от спиртного – человек 

стремится к спокойствию и комфорту, 

которые дает алкоголь.  

Однако длительное употребление его 

больших количеств приводит к тому, что 

баланс химических веществ в головном 

мозге нарушается, нервные клетки 

адаптируются к присутствию этилового 

спирта. Организму постоянно требуются 

все большие дозы алкоголя для 

поддержания хорошего самочувствия.  

Если поступление алкоголя 

прекращается, нервная система приходит в 

состояние длительного возбуждения, что 

проявляется "симптомами отмены": 

тревогой, беспокойством, дискомфортом, 

дрожью и др. Так формируется физическая 

зависимость от алкоголя. Употребление 

алкоголя теперь объясняется не просто 

стремлением расслабиться, а 

необходимостью поддерживать 

нормальное самочувствие. 

Длительное возбуждение нервной 

системы при воздержании от алкоголя, 

когда зависимость уже сформирована, 

приводит к повреждению и разрушению 

клеток головного мозга, галлюцинациям, 

психозам, эпилептическим припадкам. 


